
Avec	
   son	
   développement	
   massif	
   au	
   sein	
   de	
   la	
   popula3on,	
   la	
  
voiture	
   est	
   devenue	
   en	
   quelques	
   décennies	
   le	
   mode	
   de	
  
déplacement	
  principal	
  des	
  ménages,	
  en	
  par3culier	
  dans	
  les	
  zones	
  
périurbaines.	
  	
  
	
  

Les	
  infrastructures	
  rou3ères	
  ont	
  été	
  privilégiées	
  au	
  détriment	
  des	
  
réseaux	
  de	
  mobilité	
  dite	
  «	
  douce	
  »,	
  aussi	
  appelée	
  alter-­‐mobilité,	
  
mobilité	
  durable,	
  ou	
  mobilité	
  ac3ve	
  :	
  le	
  vélo,	
  la	
  marche	
  à	
  pied,	
  le	
  
roller…	
  	
  
	
  

Si	
   l’automobile	
   est	
   aujourd’hui	
   perçue	
   comme	
   génératrice	
   de	
  
problèmes	
   environnementaux	
   et	
   sociaux,	
   la	
   mobilité	
   douce	
  
apparaît	
   comme	
   une	
   solu3on	
   à	
   développer	
   par	
   les	
   collec3vités	
  
pour	
  un	
  avenir	
  plus	
  durable	
  et	
  le	
  développement	
  d’une	
  «	
  ville	
  des	
  
courtes	
  distances	
  ».	
  
	
  

La	
  mobilité	
  douce	
  englobe	
  donc	
  tous	
   les	
  modes	
  de	
  déplacement	
  
basés	
   sur	
   l’u3lisa3on	
   de	
   la	
   force	
   musculaire	
   comme	
   le	
   vélo,	
   la	
  
marche,	
   le	
   roller…	
   Dans	
   la	
   défini3on	
   du	
   terme,	
   on	
   inclut	
  
également	
   l’u3lisa3on	
   d’animaux.	
   Ces	
   modes	
   de	
   transport	
  
garan3ssent	
   des	
   déplacements	
   non	
   émeMeurs	
   de	
   CO2	
   et	
   donc	
  
respectueux	
  du	
  climat	
  et	
  de	
  l’environnement.	
  
	
  

Le	
  développement	
  de	
  la	
  mobilité	
  douce	
  répond	
  à	
  une	
  logique	
  de	
  
développement	
   durable	
   puisque	
   les	
   bénéfices	
   sont	
   à	
   la	
   fois	
  
économiques,	
  sociaux	
  et	
  environnementaux.	
  Elle	
  permet	
  :	
  
	
  
• Une	
   réappropria'on	
   de	
   son	
   espace	
   par	
   une	
   proximité	
   avec	
   le	
  
territoire,	
  	
  sa	
  biodiversité	
  :	
  un	
  automobiliste	
  lancé	
  à	
  30	
  ou	
  50	
  km/
h	
   n’appréhende	
   pas	
   l’espace	
   de	
   la	
   même	
   manière	
   que	
   le	
  
promeneur	
  ou	
  le	
  cycliste.	
  	
  

• Un	
  renforcement	
  du	
  lien	
  social	
  :	
  les	
  modes	
  doux	
  étant	
  plus	
  lents	
  
et	
  pra3qués	
  «	
  à	
  ciel	
  ouvert	
  »,	
   les	
   contacts	
   sociaux	
   sont	
   facilités.	
  
Sur	
   courtes	
   distances,	
   ils	
   peuvent	
   être	
   plus	
   rapides	
   que	
   la	
  
voiture	
  !	
  

• Une	
  préserva'on	
  de	
  la	
  biodiversité	
  par	
   la	
  réduc'on	
  de	
  l’usage	
  
de	
   la	
  voiture	
   :	
  améliora3on	
  de	
   la	
  qualité	
  de	
   l’air	
  et	
   limita3on	
  de	
  
l’imperméabilisa3on	
  des	
  sols.	
  

• La	
   préserva'on	
   de	
   la	
   biodiversité	
   par	
   le	
   développement	
   de	
  
réseaux	
  qui	
   lui	
   sont	
   favorables	
   (végétalisa3on	
  autour	
  des	
  pistes	
  
cyclables…).	
  

• Des	
  bénéfices	
   en	
   termes	
   sanitaires	
   :	
   réduc3on	
   de	
   la	
   pollu3on,	
  
du	
  bruit	
  et	
  pra3que	
  d’une	
  ac3vité	
  physique.	
  

• Des	
  économies	
  pour	
  les	
  usagers,	
  d’autant	
  plus	
  dans	
  un	
  contexte	
  
de	
  hausse	
  du	
  prix	
  des	
  carburants	
  et	
  du	
  coût	
  du	
  sta3onnement	
   il	
  
n’est	
  pas	
  anodin	
  de	
  recourir	
  à	
  ce	
  type	
  d’économie.	
  

Fiche	
  ac'on	
  :	
  Favoriser	
  la	
  mobilité	
  douce	
   10/16	
  

Moû'ers,	
  territoire	
  d'expérimenta'on	
  	
  
pour	
  la	
  Savoie	
  

De	
  quoi	
  parle	
  t-­‐on	
  ?	
  

Quels	
  intérêts	
  ?	
  
Pistes	
  cyclables	
  aux	
  abords	
  végétalisés	
  –	
  

Rennes	
  

Configura'on	
  d’une	
  voie	
  verte	
  
 

Le	
  saviez-­‐vous	
  ?	
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C’est	
  le	
  pourcentage	
  de	
  ménages	
  qui	
  es3ment	
  
que	
  les	
  troMoirs	
  et	
  les	
  carrefours	
  à	
  moins	
  de	
  1	
  
km	
  du	
  domicile	
  ne	
  sont	
  pas	
  aménagés	
  de	
  telle	
  
sorte	
  que	
  les	
  piétons	
  se	
  déplacent	
  en	
  sécurite.	
  
(Source	
  :	
  ENTD	
  2008)	
  	
  
	
  

Chemin	
  pédestre	
  -­‐	
  Rennes	
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MISE	
  EN	
  ŒUVRE	
  

Pour	
  encourager	
   la	
  marche	
  à	
  pied	
  et	
   l’usage	
  du	
  vélo,	
   il	
   est	
  
essen3el	
   de	
   travailler	
   sur	
   les	
   espaces	
   censés	
   accueillir	
   ce	
  
type	
  de	
  mobilité.	
  On	
  peut	
  :	
  
	
  

-­‐  	
   Créer	
   des	
   réseaux	
   de	
   déplacement	
   doux	
   en	
   évitant	
   les	
  
discon3nuités	
   :	
   bandes	
   et	
   pistes	
   cyclables,	
   couloirs	
   mixtes	
  
bus-­‐vélos,	
   double-­‐sens	
   cyclable,	
   voie	
   verte…	
   si	
   ces	
   voies	
  
n’existent	
   pas,	
   piétons	
   et	
   cyclistes	
   s’aventureront	
   peu	
   sur	
  
des	
  voies	
  qui	
  ne	
  sont	
  des3nées	
  qu’aux	
  voitures.	
  	
  

-­‐ 	
   Installer	
   une	
   signalé'que	
   direc'onnelle	
   :	
   jalonnements	
  
pour	
   cyclistes	
  mais	
   aussi	
   panneaux	
  de	
   sensibilisa3on	
   sur	
   la	
  
nécessité	
  de	
  partager	
  la	
  route	
  

-­‐ 	
  Sécuriser	
  les	
  réseaux	
  de	
  déplacement	
  doux	
  :	
  aménager	
  des	
  
voies	
  créant	
  un	
  sen3ment	
  de	
  sécurité	
  vis-­‐à-­‐vis	
  des	
  véhicules	
  
à	
  moteur	
  (potelets,,	
  sas	
  aux	
  feux…)	
  ou	
  aménager	
  des	
  	
  zones	
  
piétonnières	
  ou	
  zones	
  «	
  de	
  rencontre	
  »	
  (vitesse	
  limitée	
  à	
  20	
  
km/h	
  

-­‐ 	
   Rendre	
   les	
   réseaux	
   	
  «	
  doux	
  »	
  agréables	
   :	
   végétaliser	
   les	
  
abords,	
  éclairer	
   le	
  sol	
   la	
  nuit	
  avec	
  ponctuellement	
  des	
   leds,	
  
permeMre	
  des	
  haltes	
  (bancs)	
  en	
  lien	
  avec	
  le	
  patrimoine	
  de	
  la	
  
commune…	
  

-­‐ 	
   Perme[re	
   le	
   sta'onnement	
   des	
   cycles	
   :	
   aménager	
   des	
  
parkings	
  abrités,	
  accessibles,	
  en	
  ciblant	
  les	
  lieux	
  stratégiques	
  
(équipements	
  publics,	
  commerces…).	
  

-­‐ 	
  Me[re	
  à	
  disposi'on	
  des	
  cycles	
  via	
  un	
  système	
  de	
  loca3on	
  
de	
  vélos,,	
  voir	
  trobneMes. 

Liens	
  u'les	
  

Pour	
  aller	
  +	
  loin	
  :	
  
www.ademe.fr	
  
	
  	
  

Depuis	
   2009,	
   la	
   commune	
   de	
   Marignier	
  
(Haute-­‐Savoie)	
   a	
  mis	
   en	
   place	
   un	
   pédibus,	
   un	
  
ramassage	
   scolaire	
   piéton.	
   Les	
   enfants	
   sont	
  
conduits	
   à	
   l’école	
   par	
   deux	
   accompagnateurs	
  
employés	
  par	
  la	
  mairie.	
  	
  

Exemples	
  locaux	
  :	
  
Applica'on	
  concrète	
  sur	
  Moû'ers	
  

Autres	
  moyens	
  de	
  transport	
  doux	
  
Le	
   skateboard	
   existe	
   depuis	
   plusieurs	
   décennies,	
   et	
   s’il	
   est	
  
principalement	
  u3lisé	
  à	
  des	
  fins	
  spor3ves	
  et	
  récréa3ves,	
  de	
  
plus	
   en	
   plus	
   de	
   pra3quants	
   l’u3lisent	
   également	
   pour	
   se	
  
déplacer.	
   Là	
   aussi	
   des	
   versions	
   électriques	
   existent	
  
également	
  bien	
  qu’encore	
  assez	
  marginales.	
  
	
  

Parmi	
   les	
   nouveaux	
   moyens	
   de	
   transport	
   électriques	
  
apparus	
  ces	
  dernières	
  années,	
  peuvent	
  également	
  être	
  cités	
  
les	
   smartboard	
   (planche	
   gyrostabilisée	
   à	
   deux	
   roues),	
   les	
  
pa3ns	
  électriques	
  ou	
   la	
  gyroroue.	
  Ces	
  moyens	
  de	
  transport	
  
ont	
  des	
  vitesses	
  de	
  déplacement	
  (autour	
  de	
  15-­‐20	
  km/h)	
  et	
  
des	
   autonomies	
   (dizaine(s)	
   de	
   km)	
   similaires.	
   Leur	
   faible	
  
encombrement	
   et	
   leur	
   poids	
   limité	
   permet	
   de	
   les	
  
embarquer	
  facilement	
  dans	
  un	
  transport	
  en	
  commun.	
  Outre	
  
leur	
   côté	
   ludique,	
   c’est	
   donc	
   pour	
   parcourir	
   des	
   pe3tes	
  
distances,	
  en	
  complément,	
  ou	
  non,	
  d’un	
  trajet	
  en	
  TC,	
  train,	
  
ou	
  depuis	
  des	
  parkings	
  extérieurs,	
  que	
   ce	
   type	
  de	
  véhicule	
  
trouve	
  toute	
  son	
  u3lité.	
  
	
  

Organiser	
  les	
  déplacements	
  collec'fs	
  	
  
-­‐	
  meMre	
  en	
  place	
  un	
  système	
  “pédibus”	
  pour	
  les	
  élèves,	
  un	
  
Plan	
  de	
  déplacements	
  d’établissements	
  scolaires	
  (PDES)	
  
	
  

Pour	
   réduire	
   l’usage	
   des	
   véhicules	
   motorisés,	
   d’autres	
  
solu3ons	
  sont	
  envisageables	
  :	
  
	
  

-­‐ 	
  MeMre	
  en	
  place	
  une	
  plateforme	
  de	
  covoiturage,	
  

-­‐ 	
  Installer	
  un	
  espace	
  de	
  télé-­‐travail	
  sur	
  la	
  commune,	
  

-­‐ 	
   Développer	
   le	
   transport	
   à	
   la	
   demande	
   :	
   pour	
   limiter	
   les	
  
bus	
  “vides”.	
  

La	
   situa3on	
   pour	
   les	
   modes	
  
doux	
   est	
   globalement	
   très	
  
difficile,	
  que	
  ce	
  soit	
  dans	
  la	
  ville	
  
même	
  de	
  Moû3ers	
  ou	
  dans	
  ses	
  
rela3ons	
   avec	
   l’extérieur,	
   les	
  
communes	
  voisines.	
  	
  
L’ensemble	
   de	
   la	
   voirie	
   a	
  
actuellement	
  un	
  aspect	
  délaissé	
  
et	
   très	
   rou3er	
   (marquage	
   au	
  
s o l ,	
   l a r g e u r	
   d e s	
   v o i e s ,	
  
sta3onnements…),	
   les	
   entrées	
  
de	
  ville	
  n’invitent	
  pas	
  à	
  changer	
  
de	
   rythme	
   et	
   à	
   s’aMarder	
   en	
  
ville.	
  	
  
La	
   modernisa3on	
   de	
   la	
   voirie	
  

p o u r r a i t	
   d o nne r	
   l i e u	
   à	
  
l’améliora3on	
  des	
  condi3ons	
  de	
  
circula3on	
   pour	
   les	
   piétons	
   et	
  
cyclistes	
   :	
   des	
   parcours	
   plus	
  
lisibles,	
   plus	
   accueillants.	
   Cela	
  
p e u t	
   s e	
   f a i r e	
   v i a 	
   d e s	
  
opportunités	
   foncières	
   pour	
  
élargie	
   l’emprise	
   de	
   certaines	
  
voies	
  ou	
  en	
  créant	
  des	
  parcours	
  
nouveaux.	
  	
  
En	
   parallèle,	
   le	
   développement	
  
d’espace	
   de	
   sta3onnement	
  
pour	
   les	
   vélos,	
   incluant	
   la	
  
p o s s i b i l i t é	
   d e	
   r e c h a r g e	
  
électrique	
  de	
  ces	
  derniers.	
   w
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Ac'on	
  régionale	
  «	
  Trame	
  verte	
  et	
  bleue	
  urbaine	
  et	
  périurbaine	
  :	
  expérimenta'on	
  et	
  observa'on	
  des	
  pra'ques	
  »	
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