
UN APPARTEMENT OUVERT À TOUS POUR APPRENDRE, PARTAGER ET ÉCONOMISER 

MARS 
Mercredi 9 mars 2016 

12h30-13h30 

Fabriquer un objet en donnant une seconde vie à un emballage 

Venez avec vos ciseaux et un emballage type boite de biscuits et/ou bouteille en 

plastique rincée     Inscription au : 0800 881 007  

Mercredi 9 mars 2016  

14h30-15h30 

Faites votre compost et votre jardin au naturel 

Découvrez les méthodes alternatives de jardinage et échangez vos astuces de 

compostage   Inscription au : 0800 881 007  

Jeudi 10 mars 2016 

18h30 à 20h 

Préparation et dégustation de protéines végétales 

Modalité et inscription auprès de  l’ASDER : 04 79  85 88 50 

Mardi 15 mars 2016 

14h-16h 

Les économies d’énergie au quotidien et distribution d’éco-kit 

Echange autour des éco-gestes et distribution d’éco-kit par Chambéry-Alpes 

Habitat / La SAIEM pour les nouveaux locataires 

Mercredi 16 mars 2016 

16h-17h 

 Fabriquer un objet en donnant une seconde vie à un emballage 

Venez avec vos ciseaux et un emballage type boite de biscuits et/ou bouteille en 

plastique rincée     Inscription au : 0800 881 007  

Lundi 21 mars 2016 

14h-16h 

Les économies d’énergie au quotidien et distribution d’éco-kit 

Echange autour des éco-gestes et distribution d’éco-kit par Chambéry-Alpes 

Habitat / La SAIEM pour les nouveaux locataires 

Mardi 22 mars 2016 

14h30-16h 

Comment  manger tout en respectant notre environnement ? 

Echanges et astuces pour décortiquer l’origine des aliments que nous mangeons et 

leurs traces laissées sur notre planète 

Mercredi 23 mars 2016  

16h-17h 

Faites votre compost et votre jardin au naturel 

Découvrez les méthodes alternatives de jardinage et échangez vos astuces de 

compostage   Inscription au : 0800 881 007  

Inscription gratuite par internet ou téléphone   

ecoappart.chambery@gmail.com  

04 79 69 43 46 /06 89 85 55 88 

   Eco-appart 37 Square du Chablais 73000 Chambéry 

GRATUIT 


