
UN APPARTEMENT OUVERT À TOUS POUR APPRENDRE, PARTAGER ET ÉCONOMISER 

FEVRIER 
Jeudi 11 février 2016 

A partir de 18h30 
 

Réalisation d’un shampoing maison 

Mercredi 17 février  

14h30-15h30 

Trier vos déchets et consommer autrement 

Le recyclage, le tri, l’éco-consommation, le gaspillage alimentaire 

Mercredi 17 février 2016 

16h-17h 

Triez vos déchets et consommer autrement  

Le recyclage, le tri, l’éco-consommation, le gaspillage alimentaire 

Inscription au : 0800 881 007  

Vendredi 19 février 2016 

14h30-16h 

L’éco appart se délocalise à l’espace de vie sociale « les 

Châtaigner » 

Comment mieux choisir ses cosmétiques et réalisation d’un 

cosmétique maison 

Mercredi 24 février 2016 

14h30-16h30 

 Partageons le goûter et discutons alimentation 

Réalisation et préparation du goûter ensemble et échange 

autour de l’alimentation pour petits et grands  

(atelier pour enfants et adultes) 

Vendredi 26 février 2016 

10h-11h30 

A la découverte de l’air qui nous entoure ! 

Venez découvrir l’air et ses sources de pollution dans le logement   

(atelier pour enfants et adultes) 

Inscription gratuite par internet ou téléphone   

ecoappart.chambery@gmail.com  

04 79 69 43 46 /06 89 85 55 88 

   Eco-appart 37 Square du Chablais 73000 Chambéry 

GRATUIT 


