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Un guide, des cartes, des conseils pour organiser une marche sensible s’adressant

aux enseignants ou aux encadrants de tous niveaux de maniére interdisciplinaire.
@ . d é | » Une démarche didactique en 5 étapes pour outiller ou suggérer des idées aux
=) Ul A ) candidats a I’expérience sensible d’un territoire. Une invitation a la découverte, a la
mJ (DE] MARCRE lenteur, a I’étonnement, au ressenti des espaces insolites ou du quotidien par le corps

] ;? 5%“35'\30.5!/ et les sens.

Congu comme un Vade Mecum, « petit guide que 1’on tient dans la main », le guide
(Dé)marche sensible s’utilise comme un outil sur mesure, étudi€ pour se lancer, en toute
tranquillité.

()

D’un coup d'eeil, le guide montre les étapes, mais aussi 1’éventail des possibilités
disposition pour se construire son propre univers. Dans un second temps, les cartes,
chaque étape, montrent les choix possibles et permettent d’étre guidé.
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¢« L’organisation de la marche sensible se suit alors, pas a pas...

i Cinq étapes sont clairement définies et explicitées, de la préparation a la restitution. Les
approches disciplinaires sont multiples permettant 4 chaque enseignant de s’en saisir et
de « colorer » sa propre marche sensible de 1’intention pédagogique qu’il souhaite faire
vivre a ses €leves.

LES 5 ETAPES :

1: MON PARCOURS
Le choix de I’espace d’exploration a définir par le ou les encadrants est déterminant et oriente 1’expérience.

2 : MES CONDITIONS D’OBSERVATION
Sur le terrain, la mise en situation des enquéteurs influera sur leur perception, leur
regard ou leur ressenti...

3 : MES SENS MOBILISES - MON ACTIVITE
Les “outils” a disposition ou & imaginer serviront & entrer en contact avec des
¢€léments moins visibles, plus insolites, voire extraordinaires !

4 : MA RECOLTE
Tous les moyens sont bons pour s’imprégner de 1’ambiance des lieux ou d’une
odeur, pour garder les traces d’une émotion, pour saisir I’éphémere...

5 : MA RESTITUTION

Derniére étape de la démarche qui vient fermer la boucle. Ce n’est pas forcément
un chef d'ceuvre qui est recherché mais 1’expression juste de la restitution des
sensations, des émotions, des ressentis, des vibrations vécues sur le temps du
parcours. L’imagination et la poésie n’ont pas de limite...
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